
 
令
和
四
年
十
月
・秋
号 

大
道
ク
リ
ニ
ッ
ク 

め
ば
え
会 

 
 

 
 
 
 

 

い
き
い
き
サ
ロ
ン 

 
 
 
 
 
 
 

 

◆
請
願
署
名
◆ 
い
つ
も
多
く
の
方
に
署
名
（
ご
寄
付
）
を
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

⦿

「
国
会
請
願
署
名
」  

 
 

こ
の
請
願
署
名
が
、
「命
と
暮
ら
し
を
守
る
」
た
め
の
一
番
の
署
名
で
す
。
自
治
体
か

ら
届
く
「医
療
費
の
お
知
ら
せ
」と
い
う
ハ
ガ
キ
が
あ
り
ま
す
。
下
記
の
よ
う
な
項
目 

が
あ
り
ま
す
。
（
例
）個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
一
カ
月
間
の
透
析
医
療
費
で
す
。 

一
か
月
約
五
十
万
円
（自
己
負
担
約
二
千
円
）。 

 
 
 

★
年
間
約
六
百
万
円
（
自
己
負
担
約
二
万
四
千
円
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（個
人
差
・月
別
差
な
ど
あ
り
ま
す
） 

  

こ
の
「透
析
医
療
助
成
制
度
」
を
維
持
、
継
続
す
る
た
め
に
、
約
五
十
年
間 

全
腎
協
で
「
請
願
署
名
」を
行
い
、
役
員
（患
者
）が
紹
介
議
員
と
共
に
国
会
へ 

請
願
に
行
き
、
衆
・参
両
院
の
議
長
に
提
出
し
ま
す
。 

 

◉
請
願
Ｑ
＆
Ａ 

 
 

Ｑ
：「
透
析
医
療
助
成
制
度
」は
い
つ
ま
で
あ
り
ま
す
か
？
あ
と
十
年
、 

 
 
 
 

二
十
年
、
私
の
生
き
て
い
る
間
？ 

 
 
 

Ａ
：一
年
後
か
五
年
後
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
国
の
財
政
次
第
？ 

 
 
 
 

財
政
赤
字
、
毎
年
の
よ
う
に
国
債
発
行
、
社
会
保
障
費
の
増
額 

 
 
 
 
 

 

な
ど
財
政
は
ひ
っ
迫
し
て
お
り
ま
す
。
い
つ
何
時
「
は
い
、
透
析
患
者
さ
ん
今
月

か
ら
一
割
（
二
割
）
負
担
お
願
い
し
ま
す
～
。
」

と
い
う
天
の
声
が
聞

こ
え
て
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 

  

現
在
、
全
国
の
透
析
患
者
約
３
５
万
人
、
約
２
兆
円
の
医
療
費
（
税
金
）
が
使
わ
れ
て 

い
ま
す
。
（２
兆
円
＝
小
さ
な
省
庁
の
年
間
予
算
‼
） 

 
⦿

「
大
阪
府
議
会
請
願
署
名
」 

 
 
 

「重
度
障
が
い
者
（児
）医
療
費
助
成
制
度
」
の
存
続
を
主
に
請
願
す
る
も
の
。 

 

こ
の
制
度
は
都
道
府
県
に
よ
り
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。
大
阪
は
現
在
、
一
か
月 

三
千
円
。
歯
科
・
眼
科
・
薬
局
な
ど
１
回
受
診
す
る
と
五
百
円
支
払
い
し
ま
す
、
そ
れ
が

三
千
円
を
超
え
た
分
が
返
還
さ
れ
ま
す
。 

 
 

前
々
か
ら
、
限
度
額
を
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
（
最
高
額
一
万
円
）  

 
 
 

⑴ 

  

【
ひ
と
り
、
十
筆
】 

目
標
❣ 

★
令
和
四
年
一
月 

国
会
請
願
署
名 

６
５
８
筆 

（
寄
付
金
￥
３
１
，
５
０
０
）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
令
和
四
年
八
月 

府
議
会
請
願
署
名 

６
１
２
筆 

（
寄
付
金
￥
２
２
，
０
０
０
） 

※
「請
願
署
名
」
が
私
た
ち
透
析
患
者
が
唯
一
、
国
に
も
の
言
え
る
方
法
で
す
。 

 
 

そ
の
た
め
に
は
、
よ
り
多
く
の
筆
数
が
必
要
で
す
。
今
後
と
も
ご
理
解
ご
協
力
を 

 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２４号 
大道クリニック   ４１８，０３０ 自己負担 ５００ 

近畿調剤・薬局   ６１，３００ 自己負担１，６２０ 



 
 

「
ビ
ー
・
カ
イ
ン
ド
と
い
う
生
き
方
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

諏
訪
中
央
病
院
名
誉
教
授 

 

鎌
田 

實
（作
家
） 

 

「be
 k

in
d

」と
は
、
「や
さ
し
く
し
ま
し
ょ
う
」「
親
切
に
し
ま
し
ょ
う
」と
い
っ
た
意
味

で
す
。 

 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ジ
ャ
シ
ン
ダ
・
ア
ー
ダ
ー
ン
首
相
が
、
昨
年
三
月
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
感
染
対
策
で
都
市
封
鎖
に
踏
み
切
っ
た
時
、
国
民
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

 

「
家
に
い
ま
し
ょ
う
。
人
に
や
さ
し
く
」
「
安
全
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
人
に
や
さ
し

く
」 

 

ス
ピ
ー
チ
の
最
後
、
『be

 s
tro

n
g

, b
e

 k
in

d
, w

e
 w

ill b
e

 O
K

(

強
く
あ
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
や
さ
し
く
あ
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
私
た
ち
は
大
丈
夫)

』
と

締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

 

彼
女
は
、
共
感
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
秀
で
た
リ
ー
ダ
ー
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
政
治
家
は
、
「
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
「
や
さ
し
さ
」
は
あ
ま
り
求
め
ら
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
国
民
を
「五
百
万

人
の
チ
ー
ム
」
と
呼
び
、
首
相
に
な
っ
て
も
人
間
と
し
て
大
切
な
こ
と
を
貫
く
ア
ー
ダ
ー

ン
首
相
の
姿
勢
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
国
民
も
、
世
界
の
人
々
も
新
し
い
リ
ー
ダ
ー
の

在
り
方
を
見
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 

人
に
や
さ
し
く
す
る
こ
と
は
体
に
い
い 

 

人
に
や
さ
し
く
す
る
こ
と
、
親
切
に
す
る
こ
と
は
、
健
康
に
も
い
い 

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
高
齢
者
は
、
し
て
い
な
い
高
齢
者
に
比
べ
て
、
高
血

圧
に
な
る
リ
ス
ク
が
４
０
％
も
少
な
い
。
ア
メ
リ
カ
の
カ
ー
ネ
ギ
ー
メ
ロ
ン
大
学
で
は

そ
ん
な
論
文
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
人
の
た
め
に
い
き
い
き
と
活
動
す
る
こ
と
が
、
心

の
張
り
合
い
や
安
定
に
つ
な
が
り
、
そ
れ
が
血
管
の
健
康
を
も
た
ら
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
マ
ウ
ン
ト
サ
イ
ナ
イ
医
科
大
学
で
は
、
人
生
の
目
的
や
価
値
を
高
め
よ
う
と
す

る
人
は
、
人
の
役
に
立
つ
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
心
臓
病
を
少
な
く
し
た
り
、 

寿
命
を
長
く
し
て
い
る
と
い
う
研
究
を
発
表
し
て
い
ま
す
。 

 

人
に
親
切
に
す
る
と
、
絆
ホ
ル
モ
ン
と
い
わ
れ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
上
昇
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
体
を
動
か
す
と
き
に
使
う
筋
肉
や
心
臓
の
筋
肉

の
再
生
を
活
発
化
さ
せ
、
若
返
ら
せ
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
出
る
こ
と
で
、
酸
化
を
す

す
め
る
「
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
」
と
い
う
物
質
を
抑
制
し
て
く
れ
る
の
で
、
細
胞
や
血
管
の

酸
化
が
少
な
く
な
り
、
老
化
の
進
行
を
緩
め
て
く
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

人
に
や
さ
し
く
す
る
生
き
方
は
、
自
分
自
身
を
若
々
し
く 

健
康
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

 

ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
や
さ
し
い
言
葉
が
け
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

マ
ス
ク
で
笑
顔
が
伝
わ
り
に
く
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
「
あ
り
が
と
う
」
「
い
つ
も
助
か
っ

て
い
ま
す
」
と
声
に
出
し
て
言
っ
て
み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
電
車
や
バ
ス
で
席
を

譲
る
、
友
達
が
元
気
が
な
か
っ
た
ら
そ
れ
と
な
く
気
遣
う
。
そ
ん
な
や
さ
し
さ
を
も
つ

と
、
そ
の
場
が
あ
た
た
か
く
な
り
、
ま
わ
り
に
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

が
巡
り
巡
っ
て
自
分
自
身
を
健
康
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

 

さ
あ
、
「be

 k
in

d

」と
い
う
生
き
方
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（み
ど
う
さ
ん
よ
り
抜
粋
）  

 
 

⑵ 

秋
だ
よ
り 

 

鳥
の
さ
え
ず
り
、
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
虫
の
鳴
き
声
・・・・
。
古
く
か

ら
日
本
人
を
癒
し
て
き
た
自
然
の
音
。
自
然
が
も
た
ら
す
音
に
は
気
分
や
認
知
能
力
を

改
善
し
た
り
、
痛
み
や
心
拍
数
、
血
圧
を
下
げ
た
り
す
る
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す 

音
の
種
類
に
着
目
す
る
と
、
水
の
音
は
気
分
を
良
く
す
る
効
果
が
大
き
く
、
鳥
の
さ
え

ず
り
は
ス
ト
レ
ス
や
不
快
感
を
抑
制
す
る
効
果
が
大
き
い
よ
う
で
す
。 

 
虫
の
鳴
き
声
は
コ
オ
ロ
ギ
・
ス
ズ
ム
シ
な
ど
二
種
、
三
種
と
鳴
き
声
が
混
ざ
る
こ
と
で
、

穏
や
か
な
印
象
が
高
ま
り
音
楽
性
も
高
く
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
増
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
音
の
高
さ
や
大
き
さ
と
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
か
ら
う
ま
れ
て
い
る
。 

 

「遠
く
の
自
然
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
足
元
の
緑
に
ち
ょ
っ
と
耳
を
傾
け
て
見
て
・・・」 



 

脳トレクイズ 

⑴ 童謡「手のひらを太陽に」の歌詞に出てくるのは？ 

① イルカ ②クジラ ③シャチ 

 

⑵ 一番大きいのは？ 

①小学生 ②幼稚園 ③中学生 

 

⑶「当たり」がないのは？ 

   ①福引き ②宝くじ  ③おみくじ 

 

⑷男女どちらでもなれるのは？ 

   ①おばさんのいとこ ②おにいさんのめい 

   ③おじさんのいもうと 

                          （答えは P8に） 

 
 

う
ふ
ふ
（(*

´

艸`*
)
 

 
⦿

ご
め
ん
な
さ
い 

 
 
 

庭
で
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
う
子
供
の
大
き
な
声
。
ケ
ン
カ
で
も
し
て
い
る
の
か
？ 

 
 

と
出
て
み
る
と
、
隣
の
小
学
１
年
の
男
の
子
が
回
覧
板
を
持
っ
て
立
っ
て
い
た
。
ほ
ん
と
は 

 
 
 

「
ご
め
ん
下
さ
い
」
。
と
言
い
た
か
っ
た
よ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（謝
ら
な
く
て
も
い
い
ん
だ
よ
。
８
３
歳
） 

 
⦿

倹
約
家 

 
 

 

年
金
生
活
者
は
何
で
も
ケ
チ
ケ
チ
と
節
約
し
て
い
る
。
そ
れ
が
す
っ
か
り
身
に
つ
い
て
い
る

夫
は
、
病
院
で
「薬
は
ま
だ
あ
り
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
、
「
は
い
、
節
約
し
て
飲
ん
で
い
ま
す
の

で
、
ま
だ
あ
り
ま
す
」
と
答
え
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（節
約
す
る
も
の
が
違
う
で
し
ょ
！
。
８
１
歳
） 

 
 
⦿

鳥
の
さ
え
ず
り 

 
 
 
 

つ
か
の
間
の
休
日
に
、
妻
と
３
歳
の
息
子
と
宝
塚
の
渓
谷
を
歩
い
た
。
新
緑
が
美
し
く
、
風

が
心
地
よ
い
。 

遠
い
空
か
ら
「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
と
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
。
息
子
に
「
と
り
さ
ん

が
鳴
い
て
い
る
ね
」
と
言
う
と
、
息
子
は
「
鳥
さ
ん
、
な
ん
で
な
い
て
い
る

の
？
わ
ら
っ
て
い
る
よ
」 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
心
洗
わ
れ
た
。
３
３
歳
） 

 
⦿

断
捨
離 

 
 

 

家
の
中
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
よ
う
と
、
１
年
前
に
断
捨
離
を
決
意
し
た
。
ど
う
せ
な
ら
不
用
品

は
売
ろ
う
と
フ
リ
マ
ア
プ
リ
に
登
録
し
た
。
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
は
捨
て
る
こ
と
が
出
来
て
い

た
物
ま
で
「
お
金
に
な
る
の
で
は
？
」
と
捨
て
ら
れ
な
い
。
結
果
、
１
年
前
よ
り
物
が
多
く
な
っ

て
い
る
。
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
（商
売
上
手
を
目
指
し
ま
す
。
５
０
歳
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
⦿

疑
問 

 
 
 
 

３
歳
の
孫
「
ど
う
し
て
眼
鏡
か
け
て
る
の
？
」
。
妻
「
字
が
見
え
な
い
か
ら
」
。
し
ば
ら
く
し
て
、

孫
が
「
な
ん
て
書
い
て
あ
る
の
？
」
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
持
っ
て
き
た
。
妻
は
文
字
を
読
も

う
と
眼
鏡
を
は
ず
し
た
。
孫
「字
が
見
え
な
い
か
ら
眼
鏡
か
け
て
る
ん
で
し
ょ
？
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
老
眼
っ
て
知
っ
て
る
？
。
７
４
歳
） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑶ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ｔ
Ｒ
Ｙ
な
こ
と
ば 

  
 
 
 
 

人
間
は
体
の
中
に
土
を
持
っ
て
い
る
。 

 
 
 
 
 

瞬
時
も
休
ま
ず 

せ
っ
せ
と
耕
し
て
る
の
よ
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食
物
を
消
化
し
た
り
、
排
泄
し
た
り
、
病
気
と
闘
っ
た
り
、
眠
っ
た
り
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

成
長
し
た
り
、
疲
れ
た
り
、
全
部
生
き
る
仕
事
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ひ
ら
り
一
言
よ
り
） 

                 



 
 

い
き
い
き
ド
リ
ル 

 
 
 
 
 
 

① 
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

透
析
患
者
さ
ん
（
７
５
歳
・
男
）
が
足
腰
の
筋
力
維
持
の
た
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

よ
う
と
、
あ
る
人
に
聞
く
と
「
１
日
１
万
歩
が
目
安
」
と
言
わ
れ
た
の
で
や
っ
た
が
、
二

日
目
に
足
が
痛
く
な
り
や
め
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
最
初
か
ら
１
万
歩
は
無
理
で
す
よ 

人
そ
れ
ぞ
れ
、
年
齢
や
体
力
に
応
じ
、
歩
数
や
歩
く
ス
ピ
ー
ド
は
違
っ
て
良
い
で
す
。
体

力
に
合
わ
な
い
距
離
や
ス
ピ
ー
ド
だ
と
腰
や
ひ
ざ
を
痛
め
た
り
し
ま
す
。 

 
 
⦿

何
を
目
標
に
？ 

 

日
常
の
歩
数
に
プ
ラ
ス
何
歩
を
目
標
設
定
し
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
１
週
間
ほ
ど
歩
数
計
な
ど
で
１
日
あ
た
り
の
平
均
歩
数
を
算
出
。
（
買
い

物
・
通
院
な
ど
）
初
心
者
の
方
は
、
そ
の
歩
数
に
「
プ
ラ
ス
１
千
歩
」
を
目
標
に
す
る
。
半

年
た
っ
て
慣
れ
た
ら
、
さ
ら
に
プ
ラ
ス
１
千
歩
。
一
年
た
っ
た
ら
、
さ
ら
に
プ
ラ
ス
１
千

歩
・
・
・
・
と
す
れ
ば
、
無
理
な
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
く
で
き
、
数
年
後
に
は
「
１
日
１

万
歩
‼
」 

 
 
⦿

「
第
二
の
心
臓
」 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
酸
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を 

作
る
有
酸
素
運
動
。
そ
の
過
程
で
脂
肪
が
分
解
さ
れ
る
た
め
、
ダ
イ 

エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
る
。
気
分
転
換
も
で
き
、
心
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に
も
繋
が

る
。
何
よ
り
、
心
肺
機
能
や
筋
肉
量
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、
健
康
の
維
持

に
繋
が
る
。 

 

下
半
身
に
は
全
身
の
筋
肉
の
６
～
７
割
が
あ
る
。
ふ
く
ろ
は
ぎ
の
筋
肉
は
血
液
を
心

臓
へ
送
り
返
す
「
第
二
の
心
臓
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。
こ
こ
を
意
識
し
て
歩
く
こ
と
で

血
の
巡
り
も
よ
く
な
る
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
） 

 
 
⦿

「
正
し
い
姿
勢
で
」  

 

ぶ
ら
ぶ
ら
歩
き
を
せ
ず
に
、
い
つ
も
よ
り
少
し
足
幅
を
広
く
、
目
線
や
ひ
ざ
、
つ
ま
先

を
ま
っ
す
ぐ
前
に
向
け
た
姿
勢
を
意
識
す
る
こ
と
や
自
分
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
こ
と
。 

け
が
防
止
す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
大
事
で
す
。 

 
 
⦿

続
け
る
た
め
の
コ
ツ
？ 

 

 

同
じ
コ
ー
ス
を
毎
日
歩
い
て
い
る
と
嫌
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は 

「テ
ー
マ
」
を
決
め
て
歩
き
ま
す
。 

⒜
近
く
の
神
社
や
お
寺
を
ポ
イ
ン
ト
と
決
め
歩
く
。 

⒝
河
川
の
右
岸
、
左
岸
を
往
復
す
る
。 

⒞
周
辺
の
防
災
避
難
所
な
ど
見
て
回
る
。 

 

な
ど
自
分
で
色
々
と
テ
ー
マ
を
決
め
、
楽
し
み
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。
普
段
は
見
逃

し
て
い
る
も
の
を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
⦿

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健
康
維
持
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。 

① 

歩
数
の
目
標
決
め
。 

 
 
 

歩
数
計
な
ど
を
使
っ
て
、
１
日
あ
た
り
平
均
歩
数
を
算
出
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☜

 

 
 
 

ま
ず
は
、
プ
ラ
ス
１
千
歩
（初
心
者
の
方
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☜

 

 
 
 

半
年
後
、
一
年
後
な
ど
に
、
さ
ら
に
１
千
歩
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

②
歩
数
の
目
標
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
。 

 
 
 

歩
く
ス
ピ
ー
ド
や
歩
幅
、
フ
ォ
ー
ム
を
意
識
し
て
、
無
理
な
く
歩
く
。  

 
 

⑷ 

  
 

③
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
楽
し
く
続
け
る
。 

  

※
次
回
の
「い
き
い
き
ド
リ
ル
」
は
【筋
肉
痛
に
つ
い
て
】 

  
 

『
筋
肉
痛
は
実
は
良
い
こ
と
・
・・
？
』 



 
「
令
和
四
年
度
決
算
・
書
面
表
決
」
の
報
告
。。 

 
 
 

賛
成
：
９
０
名 

 
 
 

反
対
：
０
名 

 
 

以
上
の
こ
と
か
ら
「
令
和
四
年
度
決
算
」
は

成
立
致
し
ま
し
た
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 ⦿

『会
員
か
ら
の
ご
意
見
』 

 

◆
交
通
費
、
旅
費
通
信
費
は
ど
う
処
理
さ
れ
て
ま
す
か
？
（
役
員
の 

 
 

方
が
自
費
で
あ
れ
ば
不
可
）経
費
と
し
て
処
理
す
べ
き
で
は
な
い
か
と 

 
 

思
い
ま
す
。 

 

◇
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
活
動
（移
動
）
も
ほ
と
ん
ど
な
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
内 

 
 

 
 

で
連
絡
し
あ
っ
て
お
り
ま
す
。
大
腎
協
・ブ
ロ
ッ
ク
活
動
の
場
合
は
交
通
費
な
ど
は 

 
 

支
給
さ
れ
ま
す
。 

 

◆
全
腎
協
会
費
（￥
４
５
０
／
３
カ
月
）・大
腎
協
会
費
（￥
９
０
０
／
３
カ
月
）が
、 

 
 

め
ば
え
会
会
費
（￥
２
，
０
０
０
／
３
カ
月
）
の
６
７
，
５
％
。
支
払
い
が
大
き
い
。 

 
 

め
ば
え
会
会
員
に
も
っ
と
使
う
べ
き
で
は
？ 

 

◇
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
っ
し
ゃ
る
通
り
だ
と
思
い
ま
す
、
た
だ
両
協
会
と 

 
 

も
定
款
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
何
と
も
致
し
方
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
何
年
か
前
に 

 
 

値
上
げ
の
話
が
あ
り
、
我
々
理
事
は
猛
反
対
し
ま
し
た
。
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
尚
、
大
道
ク
リ
ニ
ッ
ク
よ
り
ご
支
援
も
頂
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
出
来
る
だ
け
の
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◆
【提
案
】全
腎
協
・大
腎
協
会
費
は
透
析
患
者
全
員
が
義
務
と
し
て
会
費
（？
）を 

 
 
 
 
 

集
め
る
よ
う
に
し
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 

（￥
１
，
３
５
０
／
３
カ
月×

４
回
＝
￥
５
，
４
０
０
・年
間
） 

 

◇
こ
の
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
問
題
で
、
い
ま
ま
で
に
色
々
な
方
法
で
「
お
願
い
」
し

て
き
ま
し
た
が
ご
理
解
を
頂
け
な
か
っ
た
。 

 
 
 

（勧
誘
し
た
時
の
回
答
例
）国
か
ら
助
成
金
は
も
ら
っ
て
い
る
が
、
患
者
会
（全
腎 

 
 
 

協
・大
腎
協
）
か
ら
は
お
金
は
も
ら
っ
て
い
な
い
。
バ
ス
ツ
ア
ー
・
親
睦
会
な
ど
に
は 

 
 
 

参
加
し
な
い
の
で
、
何
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
？ 

年
金
生
活
で
払
え
な
い
‼ 

 
 

こ
れ
は
一
例
で
す
が
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
。 

 
 

 

 

※
も
し
、
お
持
ち
で
し
た
ら
「い
き
い
き
サ
ロ
ン
」特
別
号
（２
０
２
１
・１
２
・１
２ 

 
 

発
行
）の
腎
臓
病
と
の
闘
い
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

⦿

５
０
数
年
前
、
「透
析
患
者
さ
ん
、
大
変
高
額
な
治
療
を
さ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
国 

が
助
成
金
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
」と
積
極
的
に
言
っ
て
く
れ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

当
時
の
患
者
さ
ん
が
集
ま
り
今
の
全
腎
協
を
結
成
し
、
当
時
の
厚
生
省
に
陳
情
し 

国
会
請
願
署
名
を
し
衆
・参
両
院
へ
請
願
書
提
出
、
ま
た
、
大
蔵
省
（当
時
）
へ
の
陳
情
、 

そ
し
て
、
命
が
け
の
国
会
前
で
の
座
り
込
み
陳
情
な
ど
が
、
国
を
動
か
し
次
年
度
予
算

に
１
０
億
１
３
０
０
万
円
を
大
蔵
省
に
要
求
。 

 

当
時
の
患
者
会
（全
腎
協
）の
皆
様
の
「飲
ま
ず
食
わ
ず
」の
命
が
け
の
活
動
が
今
の 

「
透
析
医
療
助
成
制
度
」
に
な
り
、
透
析
患
者
全
員
（
会
員
も
そ
う
で
な
い
人
も
）
が
そ

の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
一
番
大
き
い
メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

 
 
 

◆
透
析
患
者
は
、
国
か
ら
助
成
金
（
年
間
約
６
０
０
万
円
） 

 

が
い
つ
ま
で
も
も
ら
え
る
と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
５
０
数
年
、
「
国
会
請
願
署
名
」
「
大
阪
府
議
会
請
願
署
名
」
を
休
む
こ
と
な
く
続

け
て
い
ま
す
。
し
か
し
最
近
、
請
願
署
名
を
持
っ
て
ゆ
く
と
「
毎
年
、
署
名
筆
数
が
減
っ

て
い
る
ね
‼
」と
言
わ
れ
ま
す
。
あ
ま
り
減
る
と
署
名
効
果
が
無
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
日
頃
国
会
議
員
や
府
議
会
議
員
と
の
交
流
会
に
参
加
し
た
り
、
ロ
ビ
ー
活
動

を
し
「透
析
医
療
助
成
制
度
」の
維
持
・継
続
す
る
た
め
に
役
員
（
患
者
）
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
（中
に
は
無
給
の
方
も
多
く
い
ま
す
。
） 

 
 

こ
の
よ
う
な
活
動
の
費
用
は
、
会
員
の
会
費
と
寄
付
金
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
を
ご
理
解
頂
け
れ
ば
【
患
者
会
か
ら
お
金
を
も
ら
っ
て
い
な
い
。
】
と
言
え
る
で
し
ょ

う
か
？
。
患
者
会
会
員
に
は
年
金
生
活
者
・生
活
保
護
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 
 

少
し
生
意
気
な
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、
お
許
し
く
だ
さ
い
。
ご
存
知
の
通
り
国
の

財
政
は
決
し
て
良
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
先
、
い
つ
何
時
『
は
～
い
、
透
析
患
者
さ
ん

今
年
度
か
ら
財
政
難
に
つ
き
、
透
析
医
療
費
１
割
（
２
割
）
自
己
負
担
を
お
願
い
し
ま

～
す
』と
言
う
天
の
声
が
舞
い
降
り
て
来
る
か
も
・・・・？ 

 
 

【提
案
】に
対
す
る
回
答
で
す
。
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。  

 
 

⑸ 



◆令和四年度 長期透析表彰者◆ 

   ◇40年【１９８２年（昭和５７年）１月１日～１２月３１日】導入。】       

             1名 

 

     ◆35年【１９８７年（昭和６２年）１月１日～１２月３１日】導入。】 

             該当者なし。 

 

     ◇30年【１９９２年（平成４年）１月１日～１２月３１日】導入。】 

             2名 

 

     ◆２５年【１９９７年（平成９年）１月１日～１２月３１日】導入。】 

             2名 

 

     ◇２０年【２００２年（平成１４年）１月１日～１２月３１日】導入。】 

             2名 

 

     ◇１０年【２０１２年（平成２４年）１月１日～１２月３１日】導入。】 

             7名 

 

   

 

 

 

 

 

  おめでとうございます！ 

              いつまでもお元気で！ 
 

 

 

 

⦿例年、表彰者の皆様を「親睦会」にご招待し表彰式（記念品の贈呈）を行っていますが、一昨年・昨年に 

  続きコロナ禍の影響で今年も中止した場合は、次回の「親睦会」にご招待致しますのでご了承くださ 

  い。その場合は記念品は個別に１２月中旬頃にお渡しさせて頂きます。 

                                                    めばえ会     ⑹ 



 
 

 

２
・
１
３
（
妻
へ
の
手
紙
）  

 
 
 
 
 
 
 

川
﨑 

博
（め
ば
え
会
） 

 

生
ま
れ
て
７
２
年
、
結
婚
４
３
年
、
６
年
目
（
長
女
５
歳
・
長
男
２
歳
）
に
糸
球
体
腎
炎

を
発
症
し
、
通
院
治
療
を
希
望
す
る
が
担
当
医
に
「
通
院
で
は
数
年
後
に
は
透
析
で
す

よ
」と
言
わ
れ
入
院
（
４
か
月
）す
る
こ
と
に
し
た
。
当
時
、
透
析
治
療
し
て
も
寿
命
は
５

～
６
年
、
長
く
て
も
１
０
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
退
院
後
、
約
１
５
年
間
投
薬
と
食

事
療
法
、
１
か
月
１
度
の
診
察
・
検
査
で
仕
事
に
復
帰
、
国
内
、
海
外
（
上
海
）出
張
で
飛

び
回
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

５
１
歳
の
時
に
透
析
導
入
宣
言
を
受
け
ま
し
た
。
い
ず
れ
は
と
思
っ

て
い
た
が
人
生
最
大
の
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
シ
ャ
ン
ト
手
術
の
時
は
そ

う
で
も
な
か
っ
た
が
、
初
め
て
穿
刺
し
た
夜
、
目
頭
が
熱
く
な
っ
た 

こ
と
は
今
で
も
覚
え
て
い
る
。
（あ
と
何
年
？
こ
れ
で
死
ぬ
ま
で
・・・・か
。
） 

 

約
５
０
数
年
間
、
人
一
倍
仕
事
を
し
て
き
て
誰
に
も
負
け
な
い
と
自
負
し
て
き
た
。

透
析
中
も
国
内
・
海
外
出
張
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
子
供
の
こ
と
・
家
の
こ
と
な
ど
仕

事
以
外
は
殆
ど
妻
任
せ
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
今
年
「
２
月
１
３
日
の
夜
」
妻
が
脳
梗
塞
で

入
院
。
医
者
知
ら
ず
の
妻
が
、
大
シ
ョ
ッ
ク
‼ 

そ
の
夜
は
悔
し
さ
、
情
け
な
さ
、
ど
う

し
て
妻
が
・・
・い
ろ
ん
な
思
い
が
交
錯
し
眠
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。 

 

翌
日
か
ら
、
さ
あ
～
大
変
⁉ 

下
着
ど
こ
？
銀
行
通
帳
は
、
暗
証
番
号
は
？
料
理
・
洗

濯
・
掃
除
な
ど
何
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
右
往
左
往
。
毎
日
の
生
活
以
外
に
母
の
介

護
ま
で
し
て
く
れ
、
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
今
更
な
が
ら
大
変
だ
っ
た
だ
ろ

う
な
・・・・
長
年
の
ス
ト
レ
ス
で
発
病
し
た
の
か
な
と
自
分
を
責
め
る
こ
と
も
あ
る
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
ど
の
病
院
も
「
面
会
禁
止
」
。
そ
ば
に
い
て
手
を
握
り
励
ま
す
こ

と
や
マ
ヒ
し
た
足
を
や
さ
し
く
さ
す
っ
て
あ
げ
る
こ
と
す
ら
叶
わ
な
い
。
動
か
な
い
体

を
ベ
ッ
ド
に
横
た
え
て
、
ひ
と
り
病
室
で
不
安
の
中
、
辛
く
寂
し
い
想
い
を
し
て
い
る
と

考
え
る
と
自
分
の
無
力
さ
に
情
け
な
く
腹
立
た
し
く
て
悔
し
涙
が
・
・
・
。  

何
十
年
か

ぶ
り
に
『
妻
へ
の
手
紙
』
を
書
く
こ
と
に
し
た
。
少
し
で
も
私
の
気
持
ち
が
伝
わ
れ
ば
、

病
気
に
負
け
ず
に
前
向
き
に
希
望
を
持
っ
て
笑
顔
で
取
り
組
ん
で
く
れ
る
は
ず
‼ 

 

８
月
１
４
日
ち
ょ
う
ど
半
年
、
孫
た
ち
の
帰
省
も
な
く
一
人
ぼ
っ
ち
の
お
盆
、
妻
も
一

人
ぼ
っ
ち
。
妻
に
感
謝
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
周
り
の
人
た
ち
に
助
け
て
も
ら
い
な
が

ら
出
来
る
か
ぎ
り
介
護
（
素
人
の
介
護
で
は
不
安
か
な
？
）
し
て
残
り
の
人
生
、
共
に
生

き
て
い
く
つ
も
り
。
何
年
で
き
る
か
、
ど
れ
程
満
足
し
て
く
れ
る
か
分
か
ら
な
い
が
覚

悟
を
持
っ
て
恩
返
し
（小
さ
な
幸
せ
返
し
）し
て
い
き
た
い
。 

 

近
頃
は
、
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
お
か
げ
で
話
す
こ
と
は
、
ほ
ぼ
回
復
（
元
々
お
し

ゃ
べ
り
や
か
ら
？
）
し
つ
つ
あ
る
が
、
左
の
手
足
の
マ
ヒ
は
厳
し
い
様
子
、
ヒ
ザ
下
の
装

具
を
つ
け
４
本
足
杖
で
、
歩
行
・段
差
訓
練
を
続
け
て
い
る
。
家
の
内
だ
け
で
も
車
椅
子

な
し
で
移
動
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。
九
月
に
入
っ
た
ら
ト
イ
レ
・
手
摺
り
な
ど
の
改

修
を
始
め
る
つ
も
り
。 

 

【
施
設
で
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
‼
】 

幸
い
妻
は
感
染
せ
ず
。
施
設
で
の
コ
ロ
ナ
感
染
も
心

配
だ
が
、
長
期
入
院
で
体
力
低
下
・
糖
尿
病
治
療
の
こ
と
も
あ
り
、
暑
い
間
は
施
設
で

お
世
話
に
な
り
涼
し
く
な
る
秋
頃
に
は
家
に
帰
ら
れ
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
に
汗
を
流
し

て
い
る
。 

  
 

『
フ
ァ
イ
ト
‼
』 

『ス
マ
イ
ル
』  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

先
日
、
秋
の
虫
の
鳴
き
声
を
聞
き
な
が
ら
、
日
曜
の
夜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

の
後
、
汗
を
流
し
な
が
ら
つ
い
口
ず
さ
む
♪
♬ 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「お
～
い
！
上
が
る
で
・・・あ
っ
⁉
・・・」  

 
 
 

⑺ 

♬
朝
露
が
招
く 

光
を
浴
び
て 

初
め
て
の
よ
う
に
ふ
れ
る
頬 

手
の
ひ
ら
に
伝
う 

君
の
寝
息
に 

過
ぎ
て
き
た
時
が 

報
わ
れ
る 

い
つ
か
風
が 

散
ら
し
た
花
も 

季
節
巡
り 

・・・・・・・♪ 

 
 
 
 

・・・・ 
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『息
苦
し
さ
は
生
き
苦
し
さ
？
』  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

成
人
は
１
日
に
２
万
回
呼
吸
し
て
お
り
、
呼
吸
は
「
生
命
活
動
の
基 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

本
で
、
心
の
リ
ズ
ム
も
整
え
る
も
の
」。
呼
吸
が
阻
害
さ
れ
る
と
身
体
的 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

に
苦
痛
な
だ
け
で
な
く
、
心
理
的
に
も
不
快
に
な
る
。
生
活
の
質
を
低 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

下
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私
た
ち
が
呼
吸
を
す
る
と
き
、
肺
は
自
ら
の
力
で
膨
ら
ん
だ
り
縮
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

だ
り
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肺
の
周
り
の
あ
る
筋
肉
が
動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

く
こ
と
に
よ
り
、
吸
気
（息
を
吸
う
動
作
）と
呼
気
（息
を
吐
く
動
作
）が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
呼
吸
に
必
要
な
筋
肉
の
総
称
が
呼
吸
筋
で
、 

横
隔
膜
や
肋
間
筋
な
ど
が
代
表
的
な
も
の
で
す
。 

◆
加
齢
と
と
も
に
呼
吸
機
能
は
衰
え
る
。 

 

呼
吸
筋
や
肺
の
弾
力
性
が
衰
え
る
と
、
息
を 

吐
い
た
後
に
肺
の
中
に
残
る
余
分
な
空
気
の 

量
（残
気
量
）
が
増
え
て
い
く
そ
う
。
す
る
と
、 

新
た
な
空
気
が
し
っ
か
り
吸
え
な
く
な
り
、
息 

苦
し
さ
を
感
じ
た
り
、
浅
く
て
速
い
呼
吸
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。 

◆
不
調
や
病
気
を
招
く
こ
と
に
‼
。 

 

空
気
が
十
分
に
入
っ
て
こ
な
く
な
る
と
臓
器

の
働
き
や
代
謝
が
低
下
し
て
結
果
、
「
疲
れ
や

す
い
」
「
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
」
「
眠
れ
な
い
」
な
ど
の
不
調
や
病
気
を
招
く
こ
と
に
。
ま

た
、
自
律
神
経
が
乱
れ
る
た
め
、
少
し
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
、

心
の
不
調
も
抱
え
や
す
い
。 

 

ま
た
、
６
０
代
以
上
の
人
は
唾
液
や
食
べ
物
が
誤
っ
て
気
道
に
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
呼
吸
筋
が
し
っ
か
り
働
い
て
い
れ
ば
、
異
物
が
気
管
に
入
っ
て
も
咳
で
吐
き
出

せ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

◆
「呼
吸
は
感
情
（心
の
動
き
）と
強
い
つ
な
が
り
」 

 

感
情
が
変
わ
れ
ば
呼
吸
が
変
わ
り
、
呼
吸
が
変
わ
れ
ば
感
情
が
変
わ
り
ま
す
。
不
安

を
軽
減
す
る
に
は
、
深
く
大
き
な
呼
吸
に
変
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

◆
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

１
回
５
分
程
度
で
も
、
朝
・
昼
・
晩
な
ど
１
日
何
度
か
行
い
、
毎
日
続
け
る
の
が
効
果
的
。

不
安
や
緊
張
を
感
じ
た
時
に
行
う
の
も
い
い
。
（別
紙
参
照
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（昭
和
大
名
誉
教
授
・呼
吸
神
経
生
理
学 

本
間 

生
夫
氏
著
書 

抜
粋
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       

元気に Lesson 

❤日々、元気に無理せず愉快に過ごしましょう。❤  

⦿塩分・水分・リン・カリウムは制限し、痩せないようにしっかり食べる❣ 

⦿筋肉量を増やし、フレイルにならないようにしっかり運動する❣ 

⦿しっかり透析をしましょう❣（透析量を増やす） 

◆３S活動『しっかり食べる・運動する・透析する』◆ 

★患者会（めばえ会）会員 募集中‼★    

⦿お近くの役員、スタッフにお声をかけてください。 

                   入会資料をお渡しいたします。 

（脳トレクイズ 答え）  ⑴＝①～生きているから歌うんだ～  ⑵＝②「幼稚園」は建物だから。 

⑶＝③おみくじは占い。   ⑷＝①「いとこ」だけ、性別を指定していない。他は女性を表す言

葉。よって、男性も女性もなれるのは「おばさんのいとこ」だけ。 


