
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

大
道
ク
リ
ニ
ッ
ク
・め
ば
え
会
（患
者
会
） 

 
 
  

い
き
い
き
サ
ロ
ン 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

２
９
号
（２
０
２
５
年
・秋
） 

  

❖
２
０
２
５
年
８
月
「
大
阪
府
議
会
請
願
署
名
」 

 
 
 
 
 
 

５
７
７
筆 

 
 

（
１
３
，
０
０
０
円
） 

 

患
者
さ
ん
、
ご
家
族
の
皆
様
か
ら
多
く
の
署
名
（
ご
寄
付
）
を
賜
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

大
腎
協
役
員
（
患
者
）
が
府
議
会
議
員
を
訪
問
し
、
請
願
書
を
直
接
手
渡

し
て
陳
情
し
ま
す
。 

☆
緩
和
ケ
ア
【
腎
不
全
も
対
象
に
！
】 

 

命
に
関
わ
る
病
気
の
苦
痛
を
や
わ
ら
げ
る
緩
和
ケ
ア
を
、
腎
不
全
患
者

も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
と
、
議
論
が
始
ま
っ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で

緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
な
ど
一
部
の
病
気
に
し
か
、
診
療
報
酬
上
は
認
め
ら

れ
て
い
な
い
た
め
、
広
が
っ
て
こ
な
か
っ
た
。
腎
不
全
患
者
で
も
終
末
期

に
苦
痛
を
訴
え
る
声
は
強
く
、
国
が
体
制
整
備
に
向
け
て
踏
み
出
し
た
。 

（２
０
２
６
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
を
見
据
え
た
検
討
が
進
む
見
通
し
） 

 
 
 

 
 
 

 

高
齢
者
、
透
析
難
し
い
！ 

 

患
者
の
高
齢
化
な
ど
を
背
景
に
、
透
析
を
し
な
い
選
択
も
増
え
て
き
た
。

透
析
を
続
け
ら
れ
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。 

 

透
析
導
入
の
主
な
原
因
は
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
ほ
か
、 

高
齢
患
者
に
多
い
腎
硬
化
症
な
ど
だ
。
血
液
透
析
を
始
め
て
も
、
病
状
が

悪
化
す
る
な
ど
し
て
や
め
る
時
が
あ
る
。
ま
た
、
透
析
を
始
め
る
患
者
の

平
均
年
齢
が
７
１
歳
と
高
齢
化
が
進
み
、
体
力
的
な
理
由
な
ど
か
ら
、
そ

も
そ
も
現
実
的
な
治
療
の
選
択
肢
で
は
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
。  

 
 
 

① 

 

✽
「
生
き
方
や
価
値
観
が
多
様
化
す
る
中
で
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
医
療

を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る
。
そ
し
て
ゆ
く
ゆ

く
は
、
亡
く
な
る
前
の
苦
痛
の
程
度
や
臨
ん
だ
過
ご
し
方
が
出
来
た
か
ど

う
か
と
い
っ
た
視
点
で
の
、
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
デ
ス
（
死
の
質
）
の
検
証

も
必
要
だ
ろ
う
。
（木
澤
義
之
・筑
波
大
学
教
授
） 



「
透
析
や
め
た
い
」 

＝
痛
み
と
闘
っ
た
腎
不
全
の
女
性
＝ 

 

腎
不
全
で
も
、
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
で
、
穏
や
か
に
生
を
全

う
す
る
こ
と
が
で
き
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
。 

 

腎
臓
に
液
体
の
つ
ま
っ
た
嚢
胞
が
た
く
さ
ん
で
き
る
多
発
性
嚢
胞
腎
と

い
う
病
気
を
患
っ
て
い
た
、
６
２
歳
の
女
性
。
腎
機
能
が
落
ち
、
４
０
代
か

ら
週
に
３
回
、
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
い
、
４
時
間
の
血
液
透
析
を
受
け

て
き
た
。 

だ
が
、
昨
年
６
月
、
感
染
症
を
繰
り
返
し
、
肝
臓
に
も
嚢
胞
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
様
々
な
治
療
を
求
め
た
が
、
体
調
は
悪
化
し
、

体
力
も
衰
え
た
。
血
圧
の
変
動
と
強
い
腹
痛
に
よ
っ
て
、
透
析
が
難
し
く

な
り
始
め
た
。 

 

転
院
し
た
大
学
附
属
病
院
で
、
「
透
析
困
難
症
」
で
あ
る
と
い
う
医
師
の

説
明
を
受
け
た
。
も
う
透
析
を
受
け
ら
れ
る
体
で
は
な
い
ん
だ
と
、
悟
っ

た
。  

 

「透
析
を
や
め
た
い
」  

女
性
は
訴
え
た
。 

透
析
を
止
め
れ
ば
、
２
週
間
ほ
ど
で
命
が
尽
き
て
し
ま
う
。 

 

で
も
、
「
腸
が
ち
ぎ
れ
そ
う
」
な
腹
痛
が
襲
い
、
鎮
痛
薬
も
効
か
な
い
。

「
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
苦
し
み
が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。
緩
和
ケ
ア
を
お

願
い
で
き
な
い
の
か
」。
主
治
医
に
願
い
出
た
。 

 

女
性
は
が
ん
も
患
っ
て
い
た
。
１
２
月
末
、
病
室
に
緩
和
ケ
ア
の
医
師
が

訪
れ
て
、
１
時
間
ほ
ど
、
寄
り
添
っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
、
女
性
は
安
心
感

を
取
り
戻
し
た
。 

 

今
年
１
月
、
女
性
は
透
析
を
止
め
る
こ
と
を
決
断
。
翌
日
、
家
族
が
集
ま

り
、
透
析
の
見
合
わ
せ
に
関
す
る
文
書
に
サ
イ
ン
を
し
た
。 

 

『
３
日
後
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
移
っ
た
。
』  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、
個
室
で
家
族
の
面
会
が
し
や
す
く
、
穏
や
か
な
時

間
が
流
れ
た
。
尿
毒
症
か
ら
く
る
吐
き
気
の
た
め
に
、
し
ば
ら
く
は
食
事

は
取
れ
て
い
な
か
っ
た
。 

 
意
識
が
薄
れ
る
中
、
姉
は
妹
が
好
き
だ
っ
た
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
を
聞
か

せ
た
い
と
、
中
島
み
ゆ
き
の
「糸
」な
ど
を
耳
元
で
か
け
た
。 

 

そ
し
て
、
透
析
を
止
め
て
７
日
目
の
夕
方
、
女
性
は 

息
を
ひ
き
と
っ
た
。 



家
族
が
会
話
す
る
中
、
呼
吸
が
止
ま
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
か
な
い
ほ
ど
に

穏
や
か
な
最
期
だ
っ
た
。 

 

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
丹
波
緩
和
ケ
ア
内
科
部
長
は
「
緩
和
ケ
ア
の
役
割
は
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
支
え
る
も
の
。
そ
の
た
め
に
も
苦
痛
を
や

わ
ら
げ
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
苦
痛
に
応
じ
た
対
応
が
で

き
る
体
制
を
作
る
こ
と
が
重
要
だ
」と
話
す
。 

（
２
０
２
５
・９
・２
１ 

朝
日
新
聞
・朝
刊
よ
り
抜
粋
）  

 
 
 
 
⦿

 

仲
間
（
患
者
）
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 
 

【自
分
を
誉
め
て
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
橋
さ
ん 

 

ど
う
か
自
分
を
誉
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
休
む
こ
と
な
く
透
析
に
通

い
続
け
て
い
る
自
分
を
誉
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
水
の
制
限
、
食
事
の

制
限
、
時
間
の
制
限
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
自
分
を
誉
め
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
太
い
注
射
２
本
を
週
に
３
回
刺
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
を
気

に
せ
ず
、
笑
顔
で
透
析
し
て
い
る
あ
な
た
は
本
当
に
偉
い
！
こ
れ
か
ら
も

共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
ど
ん
な
道
も
す
べ
て
正
解
だ
か
ら
。 

 
 
 
 

【
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
る
力
に
な
る
】  

南
川
さ
ん 

 

自
分
は
１
０
代
で
透
析
を
始
め
、
そ
の
後
腎
移
植
を
受
け
ま
し
た
が
再

び
透
析
を
受
け
て
い
ま
す
。
若
く
し
て
腎
臓
の
病
気
を
患
っ
た
方
は
、
今

後
長
い
年
月
に
わ
た
り
何
ら
か
の
治
療
と
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
不
安
や
悩
み
、
時
に
は
絶
望
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
同
じ
経
験
を
持
つ
仲
間
と
話
す
こ
と
が
助
け
に
な
り

ま
す
。
患
者
会
へ
の
参
加
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
共
に
語
り
合
え
る
仲
間

と
出
会
い
、
病
気
と
の
向
き
合
い
方
や
工
夫
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
情
報
は
得
ら
れ
ま
す
が
、
自
分
は
患
者
会
で
得
た

経
験
が
、
今
の
自
分
を
支
え
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。  

（ぜ
ん
じ
ん
き
ょ
う
３
３
１
号
よ
り
抜
粋
）  

 
 
 
 

③ 

 
 
 
 
 
 

ダ
ジ
ャ
レ
道
場 

★
車
の
中
が
寒
い
と
毛
布
に
く
る
ま
っ
た
。 

★
「エ
ク
レ
ア
？ 
も
う
食
べ
た
よ
」 

「え
、
く
れ
や
！
」 



★令和７年度長期透析表彰者★ 

  ☆15年（２０１０年・令和２２年１月１日～１２月３１日導入） 

                 【「めばえ会」表彰。】 

   ⦿S・A様 ２０１０年２月２２日導入   月～金２F 

   ⦿N・T様 2010年９月２８日導入   火～土３F 

  ☆１０年（２０１５年・平成２７年１月１日～１２月３１日導入） 

   ⦿Y・H様 ２０１５年３月１２日導入   火～土３F 

        「クリニック」「大腎協」「めばえ会」表彰。 

⦿F・M様 ２０１５年３月２日導入  月～金２F 「クリニック」   

   ⦿K・M様  ２０１５年２月２６日導入 火～土２F 「クリニック」 

   ⦿I・M様 ２０１５年９月２２日導入 火～土３F 「クリニック」 

   ⦿S・H様 ２０１５年１１月２６日導入  夜間   「クリニック」 

            おめでとうございます！ 

                       いつまでもお元気で！ 

 

     

◆患者会（めばえ会）会員募集中！◆ 

 「めばえ会」に入会頂けると、同時に全国腎臓病患者協議会（全腎協）・ 

  大阪腎臓病患者協議会（大腎協）にも入会していただけます。 

    ⦿あなたの「命」と「暮らし」を守るために！ 

   各フロアのめばえ会会員又はスタッフにお声掛けしてください。 ④ 



 
(*

´

艸`*
)

う
ふ
ふ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 ⦿

高
原
の
休
日 

 

敬
老
の
日
、
娘
一
家
と
伊
豆
の
高
級
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
た
。
明
け
方
、

「
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー
」
と
聞
こ
え
、
目
が
覚
め
た
。
高
原
で
鶏
を
飼
育
し
て
い

る
？ 

新
鮮
な
卵
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
！
・
・
・
と
思
っ
た
ら
、
孫
の
ス
マ
ホ

の
ア
ラ
ー
ム
音
だ
っ
た
。 

（
産
み
た
て
を
生
で
食
べ
て
み
た
か
っ
た
。
・７
４
歳
） 

 ⦿

「
ホ
ッ
ト
」
が
ク
ー
ル
に
？ 

 

 

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
の
体
験
会
に
参
加
し
た
妻
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
「
室

内
温
度
は
３
５
度
で
す
」
と
説
明
を
受
け
る
と
、
「
じ
ゃ
あ
外
よ
り
涼
し
い

じ
ゃ
ん
！
」と
言
い
放
っ
た
。 

（秋
よ
、
は
よ
来
い
。
・
６
３
歳
）  

⦿

奢
ら
な
い
者 

 

高
１
の
長
男
と
中
１
の
長
女
が
リ
ビ
ン
グ
で
勉
強
し
て
い
た
。
兄
が
「
妹

よ
、
調
子
こ
い
て
る
と
、
驕
れ
る
者
は
久
し
か
ら
ず
だ
ぞ
！
」と
注
意
す
る

と
、
妹
は
「
大
丈
夫
。
私
、
割
り
勘
主
義
だ
か
ら
」
と
言
い
切
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ま
っ
た
く
安
心
で
き
な
い
母
。
・５
１
歳
）  

⦿

評
価 

 

子
供
の
こ
ろ
は
健
康
優
良
児
だ
っ
た
。
こ
の
年
に
な
る
ま
で
病
気
ひ
と

つ
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
周
囲
か
ら
は
健
康
優
良
じ
い
」
と
言
わ
れ
て

い
る
。
し
か
し
、
妻
か
ら
は
、
病
院
嫌
い
な
の
で
「
頑
固
じ
い
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
。  

 
 

（徳
を
積
ん
で
、
次
は
ガ
ン
ジ
ー
を
目
指
す
ね
。
・７
１
歳
）  

⦿

あ
や
し
い
脳 

 

近
頃
、
と
み
に
脳
が
あ
や
し
く
な
っ
て
き
た
よ
う
。
先
日
も
歯
磨
き
を
し

よ
う
と
し
て
、
歯
ブ
ラ
シ
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
て
し
ま
っ
た
。
口
に

入
れ
る
寸
前
に
気
が
付
い
た
こ
と
を
孫
娘
に
話
し
た
ら
、
「
母
さ
ん
と
一

緒
や
」
。
娘
は
磨
い
て
か
ら
、
気
づ
い
た
ら
し
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

遺
伝
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思
う
け
ど
。
７
６
歳
）  

 
 
 
 

⑤ 

  



◆脳トレクイズ①◆  

 ①次の漢字の読み方を書いてください。 

   ❶胡坐（       ）  ❷地団駄（       ）  ❸豹変（       ） 

   ❹脛（       ）    ❺滑稽（        ）  ❻辻褄（       ） 

   ❼枇杷（       ）   ❽奔放（       ） 

  ②◯にひらがなを入れて、ことわざ・名言を完成させてください。 

   ❶朝に道を聞かば◯ ◯ ◯に死すとも可なり。 

   ❷嘘から出た◯ ◯ ◯ 。 

   ❸火事と◯ ◯ ◯は江戸の花。 

   ❹虎穴に入らざれば◯ ◯を得ず。 

   ❺名は◯ ◯を表す。 

   ❻◯ ◯ ◯より慣れよ。 

  ③次の計算をしましょう。計算機を使わず、筆算か暗算でお答えください。 

   ❶１２３＋４５－６７＝（        ） 

   ❷５３－２５＋８８＝（         ） 

   ❸３５６＋７４－２１１＝（        ） 

   ❹４３７＋５２３＋３９３＝（        ）  

                                    回答は最後のページに！ 

                お知らせ 

   新型コロナは未だに感染者のニュースを耳にします。またインフルエンザの 

    流行の季節になりました。年末年始の行事は中止致します。 

              「来春バスツァー」乞うご期待！    「めばえ会」     ⑥ 



 
 

 
 

 

◆ 

何
歳
か
ら
で
も
脳
は
若
返
る
①
◆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

年
齢
を
重
ね
る
と
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
や
る
気
が
出
な
い
」
と
感
じ
て
、
物
事
に
積
極
的
に

取
り
組
め
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
力
も
気
力
も
衰
え
て
い
く
の
が
一

般
的
で
す
か
ら
、
「
脳
が
若
返
る
」
な
ど
と
言
う
と
「ほ
ん
と
う
に
？
」
と
疑

う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
し
か
に
体
も
脳
も
加
齢
と
と
も
に
、

衰
え
て
は
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
体
を
鍛
え
て
い
れ
ば
筋
肉
や
体
力
が
つ

く
の
と
同
じ
よ
う
に
、
実
は
脳
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

脳
を
鍛
え
る
た
め
に
、
特
に
注
目
し
た
い
の
は
「
前
頭
葉
」
と
呼
ば
れ
る

領
域
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
医
学
的
に
は
、
こ
の
「
前
頭
葉
」
が
い
ち
ば
ん
早

く
衰
え
や
す
い
か
ら
で
す
。
言
語
の
理
解
な
ど
を
司
る
「
側
頭
葉
」
、
計
算

の
理
解
を
な
ど
を
司
る
「
頭
頂
葉
」
は
比
較
的
衰
え
に
く
い
の
で
す
が
、
感

情
や
意
欲
、
創
造
性
な
ど
を
司
る
「前
頭
葉
」
は
、
早
い
人
で
は
４
０
代
か

ら
縮
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

 

「
前
頭
葉
」
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な

く
な
っ
て
怒
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
何
事
に
も
意
欲
が
わ
か
ず
、
積
極
的

に
行
動
し
よ
う
と
し
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
前
頭
葉
を

働
か
せ
て
鍛
え
れ
ば
、
脳
を
若
返
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。 

 

ち
な
み
に
男
性
の
場
合
、
前
頭
葉
が
衰
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
ホ

ル
モ
ン
も
減
っ
て
し
ま
い
、
年
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
意
欲
が
低
下
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
一
方
で
女
性
の
場
合
は
、
前
頭
葉
は
衰
え
て
も
閉

経
後
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
絶
対
量
が
増
え
る
の
で
、
一
般
的
に
年
を
取
っ
て

か
ら
意
欲
的
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

若
い
脳
の
カ
ギ
は
「前
頭
葉
」  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

⑦ 

 

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
前
頭
葉
を
使
い
、
鍛
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
し

ょ
う
か
。
前
頭
葉
が
活
躍
す
る
の
は
「
想
定
外
」
の
こ
と
が
起
き
る
と
き
で

す
。
新
し
い
刺
激
を
受
け
て
新
し
い
も
の
を
生
み
出
そ
う
と
思
考
す
る
こ

と
で
活
性
化
し
ま
す
。
だ
か
ら
言
わ
れ
た
通
り
の
こ
と
を
し
て
い
る
限
り
、

あ
ま
り
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ど
ん
な
臓
器
も
使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
ま
す
。
し
か
も
若
い
こ
ろ
と
違
い 

好奇心 
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５
０
代
～
７
０
代
と
年
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
、
使
わ
な
か
っ
た
と
き
の
衰

え
方
が
激
し
く
な
り
ま
す
。
７
０
代
く
ら
い
に
な
っ
て
、
家
か
ら
ほ
と
ん

ど
外
に
出
な
い
生
活
を
し
て
い
る
と
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
状
態
）
に
な
り
ま

す
。
８
０
代
の
人
な
ら
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
同
様
に
、
前
頭
葉
も
使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
て
い
き
ま
す
。
脳
の
老

化
の
速
度
を
早
め
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。 

 

新
し
い
事
や
変
化
を
好
ま
ず
、
現
状
維
持
で
い
い
と
い
う
生
活
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
人
の
言
う
こ
と
を
鵜
吞
み
に
し
て
、
自
分
で
調
べ
た

り
考
え
た
り
し
な
く
な
る
の
で
、
い
わ
ゆ
る
「
情
報
弱
者
」
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。 

 

「
も
う
こ
ん
な
年
だ
か
ら
」
と
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
、
前
頭
葉
を
使
っ
て

い
な
い
若
い
人
に
も
負
け
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
８
０
歳
・
９
０

歳
に
な
っ
て
も
、
脳
は
鍛
え
れ
ば
鍛
え
る
ほ
ど
発
達
し
続
け
る
の
で
す
か

ら
。
ま
た
、
衰
え
て
い
く
も
の
は
あ
っ
て
も
、
経
験
や
知
恵
を
積
み
重
ね
る

こ
と
で
蓄
積
し
た
も
の
は
、
財
産
で
あ
り
武
器
に
も
な
り
ま
す
。 

【
前
頭
葉
】
を
若
返
ら
せ
る
５
つ
の
習
慣 

 
 

 
 

 
 

 

⑧ 

❶
ま
ず
は
疑
っ
て
み
る
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❷
様
々
な
情
報
を
集
め
て
多
面
的
に
物
事
を
見
る
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

❸
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
を
許
容
す
る
。 

❹
何
度
で
も
試
し
て
み
る
。 

 

❺
慣
れ
親
し
ん
だ
世
界
を
飛
び
出
す
。 

  

（Ｐ
Ｈ
Ｐ
・
精
神
科
医
・和
田
秀
樹
教
授
談
を
抜
粋
）（次
号
に
続
く
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

感染症！みんなで予防しましょう！ 

【脳トレクイズの答え】 ① ❶あぐら❷じたんだ❸ひょう

へん❹すね❺こっけい❻つじつま❼びわ❽ほんぽう 

② ❶ゆうべ❷まこと❸けんか❹こじ❺たい❻ならう 

③ ❶１０１❷１１６❸２１９❹１３５３ 
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